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INFORMAZIONI GENERALI

Benvenuti al Jefferson Lab! Speriamo che la vostra visita sia sicura e piacevole. Nella maggior
parte delle aree che potrete visitare al Thomas Jefferson National Accelerator Facili ty (Jefferson
Lab) non sarete esposti ad alcuna radiazione al di sopra dei normali li velli di fondo. Tuttavia,
lavorando al Jefferson Lab o visitandolo, potreste essere esposti a radiazioni se entrate nelle aree
a radiazione controllata (RCA) o se maneggiate materiale radioattivo.

Alcune delle aree dove potreste essere esposti a radiazioni durante 
la vostra visita al Jefferson Lab, comprendono:

� Continuum Electron Beam Accelerator Facili ty (CEBAF) (varie zone ed  edifici all 'interno
della rete di recinzione posta intorno al CEBAF,  compreso il tunnel e le end-stations)

� Free Electron Laser (FEL) (edificio 18, all 'interno della rete)
� Test Lab-Building 58 (specifiche aree all 'interno dell 'edificio)
� Experimental Equipment Laboratory (EEL) - Edificio 90 (alcune stanze)
� RadCon Lab (Edificio 52)

Il rapido passaggio vicino o attraverso queste aree non vi esporrà ad alcuna radiazione
misurabile.
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CARTELL I DI AVV ISO DI RADIAZIONE

Tutte le aree a radiazione controllata (RCA) e le aree con materiale radioattivo (RMA) sono
chiaramente indicate da vari cartelli e avvisi. Se sono richiesti specifici requisiti, saranno indicati
sul cartello.  Ciascun cartello di avviso di radiazione avrà le seguenti caratteristiche:

� Il simbolo internazionale che indica le radiazioni
� Di colore giallo e rosso magenta
� Particolari indicazioni

Potrete anche incontrare nastri di color giallo e rosso magenta che 
delimitano aree a rischio di radiazione.

Seguono esempi di cartelli di avviso di radiazione presenti al Jefferson Lab:

Il materiale radioattivo è normalmente depositato nelle aree a radiazione controllata (RCA).
Singoli oggetti e componenti all 'interno di una RCA possono non portare l'indicazione di
materiale radioattivo. Non dovrete spostare nulla da una RCA senza il permesso del Gruppo
Controllo Radiazioni.  Il materiale radioattivo  trasportato o depositato al di fuori di una RCA è
controllato attraverso un severo sistema d'inventorio e deve essere prontamente etichettato.
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CONTROLLED AREA

Training or Escort 
Required for Entry

Area controllata
Training o scorta

sono richiesti per entrare

REQUISITI

Se entrate al CEBAF (passato il posto di guardia, all 'interno della rete), supererete un grande
cartello che porta la dicitura:

Da questo punto, dovrete essere accompagnati  in ogni momento dalla scorta assegnatavi. Questa
si assicurerà che voi non andiate in nessuna area  pericolosa, compresa l'area a rischio per
deficienza di ossigeno (ODH),  per scariche elettriche, o per radiazioni.  Ai Fisici che utili zzano
l'acceleratore è richiesto di superare il Radiation Worker Training prima che sia loro concesso
l'accesso al CEBAF.

È richiesta una scorta per andare in qualunque area a radiazione controllata
(RCA), anche per quelle situate al di fuori dell 'acceleratore.

NON POTETE ENTRARE NELLE SEGUENTI AREE, ANCHE CON LA PRESENZA
DI UNA SCORTA:

� Area con radiazioni, area ad elevate radiazioni, area a radiazioni molto   elevate
� Area di contaminazione, area a radiattività diffusa
� Aree ODH-2, ODH-3 o ODH-5
� Area ad accesso limitato

NON È AMM ESSO MANEGGIARE MATERIALI RADIOATTIVI O PORTARE
ALCUN MATERIALE RADIOATTIVO ALL 'INTERNO DELL A PROPRIETÀ DEL
JEFFERSON LAB.
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DOSIMETRIA

Un dosimetro è uno strumento che vi viene consegnato per controllare la quantità di radiazioni a
cui siete esposti. Se a voi o al vostro gruppo viene consegnato uno dei dosimetri ill ustrati sopra,
allora siete sottoposti ad un monitoraggio quali tativo. Si ritiene che le aree in cui entrate non vi
espongano ad alcuna radiazione misurabile e queste aree sono controllate regolarmente. Non vi
sarà concesso di svolgere alcun lavoro che preveda l'esposizione a radiazioni mentre indossate
soltanto uno di questi dosimetri.

SEGNALATE IMM EDIATAMENTE ALL A VOSTRA SCORTA SE:

� il vostro dosimetro cade o lo urtate
� il vostro dosimetro va fuori scala o presenta disfunzioni.

Siete pregati inoltre di non premere il pulsante sul dosimetro elettronico (ill ustrato in alto a
sinistra).

Se vi viene consegnato questo dosimetro, venite monitorati per
una registrazione uff iciale. Dovete comunque essere scortati, ma
vi viene permesso di lavorare in un’area a radiazione controllata e
con materiali radioattivi, sotto diretta osservazione della vostra
scorta.
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LINEE GUIDA PER LA SICUREZZA DALLE RADIAZIONI

Per minimizzare la vostra esposizione a radiazioni mentre siete al Jefferson Lab, seguite
semplicemente queste tre linee guida:

� limitate il tempo di esposizione vicino a materiali radioattivi e ad attrezzature che generano
radiazioni

� tenetevi ad una distanza elevata dalle sorgenti di radiazione
� schermatevi tutte le volte che è possibile

RISCHI

L'assumersi un rischio è una questione molto personale. Richiede una notevole capacità di
giudizio basata su informazioni precise e approfondite. I rischi associati a dosi di radiazione
collegate alla vostra occupazione sono considerati accettabili , 
se paragonati ad altri rischi derivati da altre occupazioni, da praticamente tutti i gruppi scientifici
che li hanno studiati. Lo schema che segue può aiutarvi a ricondurre il potenziale rischio di
radiazioni in prospettiva, paragonandolo con altre occupazioni e attività. 

Settore industr iale o att ività Valore atteso dei giorni
di vita perduti*

Fumando 20 sigarette al giorno 2370 (6.5 anni)
Sovrappeso del 20% 985 (2.7 anni)
Lavoro in una miniera o in una cava 328
Costruzioni 302
Agricoltura                                         277
Pubblici uff ici/lavoro statale                 55
Settore manufatturiero                          43
Radiazioni-340 mrem/anno per 30 anni 49
Radiazioni-100 mrem/anno per 70 anni   34

*Nota: Il valore atteso dei giorni di vita perduti è determinato dai dati sulla percentuale di morti
dovuta a fattori di rischio calibrati sulla base dell 'età media al momento del decesso. Poiché le
morti collegate a radiazioni sono valori calcolati, questi valori sono basati sulla premessa che il
cancro sia la causa di morte, associandovi l'età media al momento del decesso delle vittime del
cancro. Tutti i valori di rischio da radiazioni sono basati sull 'ultima relazione della National
Academy of Sciences' Biological Effects of Ionizing Radiation (BEIR)-BEIR V.
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RISCHI (cont.)

La seguente tabella rappresenta un altro modo di considerare i rischi per la salute.  Questa tabella
riporta attività che si calcola abbiano 1/1.000.000 probabili tà di causare morte.

� Fumare 1.4 sigarette (cancro ai polmoni)
� Dose di radiazione di 10 mrem (cancro)
� Mangiare 40 cucchiai di burro agli arachidi (cancro al fegato)
� Mangiare 100 bistecche ai ferri carbonizzate (cancro)
� Stare due giorni a New York City (inquinamento dell 'aria)
� Guidare per 40 miglia in automobile (incidente)
� Volare per 2.500 miglia in aereoplano (incidente)
� Andare per 6 minuti in canoa (incidente)

C'è un 20% di rischio di ammalarsi di cancro semplicemente per il fatto di vivere. Se subite la
radiazione di 4 mSv/anno (400 mrem/anno) per 30 anni, il rischio calcolato di ammalarvi di
cancro  può aumentare dal 20% al 20.5%. Come paragone, il rischio di cancro per i fumatori va
dal 20% al 25%. È bene notare che questi sono valori calcolati, ma è ritenuto molto verosimile
che vi sia una soglia di circa 100 mSv (10.000 mrem) che induce al cancro da esposizione a
radiazioni.

ESPOSIZIONE DEL FETO

Poiché un embrione/feto è particolarmente sensibile alle radiazioni (le cellule dell 'embrione/feto
si dividono rapidamente), particolari attenzioni sono riservate alle lavoratrici in stato interessante.
La protezione dell 'embrione/feto è importante perchè l'embrione/feto è considerato lo stadio più
sensibile alle radiazioni nello sviluppo umano, specialemente nelle prime 20 settimane di
gravidanza.

Sono posti dei limiti per proteggere l'embrione/feto da qualsiasi potenziale effetto che può
derivare da un’esposizione ad una significativa quantità di radiazioni. Questa esposizione a
radiazioni può essere il risultato di esposizione a sorgenti di radiazione esterne o interne dovute a
materiale radioattivo.

Potenziali effetti associati a dosi di radiazione ricevute prima della nascita includono:
� Crescita ritardata
� Dimensioni ridotte della testa e del cervello
� Ritardo mentale
� Cancro durante l'infanzia

Sulla base delle attuali attività, la reale probabili tà che qualsiasi di queste conseguenze si
verifichino nell 'embrione/feto a seguito dell 'attività lavorativa della madre sono minime. In quali tà
di visitatore, le prababili tà sono infinitesimali . Non si è a conoscenza di conseguenze ereditarie-
ovvero il personale esposto a radiazioni durante l'attività lavorativa non ha presentato alcun
incremento nelle percentuali di aborti naturali .
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INFORMAZIONI SULL A SICUREZZA E IN CASO DI
EMERGENZA

Voi avete il diritto di conoscere tutti i rischi che potete incontrare mentre siete al Jefferson Lab.
Se avete ulteriori domande riguardo agli argomenti che seguono, vi preghiamo di chiamare il
rispettivo numero telefonico indicato sotto.

SICUREZZA DA RADIAZIONI
Radiological Records (757) 269-7236
Operational Health Physics (757) 269-7551

SICUREZZA ODH/CRIOGENICA
Claus Rode (757) 269-7511

SICUREZZA DA COMPONENTI ELETT RICI /SICUREZZA ALL 'INTERNO
DELL 'ACCELERATORE

Eric Hanson (757) 269-6253

SICUREZZA DA MATERIALE CHIMICO/LASER/MATERIALE PERICOLOSO
Patty Hunt (757) 269-7039

NUMERO TELE FONICO D'EMERGENZA (DA QUALUNQUE TELE FONO AL

JEFFERSON LAB):  4444

ODH BREVI
Alcune aree in cui potreste entrare sono classificate come ODH, ovvero Pericolo di Deficienza
d'Ossigeno. Queste aree possono contenere criogeni, ovvero gas allo stato liquido, che si
espandono molto quando passano allo stato gassoso. Se ciò accade, questi criogeni possono
rimpiazzare tutto l'ossigeno della zona. Benché la probabili tà di morte dovuta a questo tipo di
incidente sia molto bassa (<1 su 10.000.000 all 'ora), dovete essere in grado di riconoscere i
seguenti segnali di pericolo:

� una luce lampeggiante blu
� un forte allarme a buzzer, oppure
� un cerchio di fumo bianco.

Se vi trovaste in presenza di uno di questi segnali , lasciate rapidamente l'area con la vostra
scorta, assicurandovi di non passare attraverso alcun cerchio di fumo. Se la vostra scorta si è
persa o è incosciente, uscite dall 'uscita più vicina, assicurandovi di non passare attraverso alcun
cerchio di fumo - non tentate di trasportare alcuna persona incosciente al di fuori dell 'area.
Cercate il telefono più vicino e digitate il 4444.

Non Potete Entrare Nelle Aree Odh-2, Odh-3, O Odh-4, Neppure Se Accompagnati Da
Una Scor ta.


